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Scannez le QR CODE pour prendre RDV




(aucun poil ne lui résiste)

Sur toutes les zones du corps et du visage
Sur tous les types de peau
Sur tous les types de poils méme blancs et duvets

Sans douleur ef sans risque

Il est adapté en fonction de la zone traitée
et de la quantité de poils.

Des séances de 15 minutes & 1 heure suivant les zones

Un bilan pré-séance est obligatoire et offert pour tout protocole

45min
60min

ISmin

30min

A partir de 2 séances
de plus de 15min



Sourcils 10€

Création sourcils 14€
Visage (menton ou joue ou levres) 8€
Bras 15€
Aisselles 12€
1/2 jambes 16,50€
+Aisselles 28€
+Maillof 28€
+Maillot string 31€
+Maillot intégral 39€
+Maillot + Aisselles 39€

+Maillot string + Aisselles  46€
+Maillot intégral + Aisselles 51€

Gommage jambe 16€

Eliminer les cellules mortes
Lutter contre les poils incarnes

Jambes entiéres
Cuisses

Maillot

Maillot string
Maillot intégral
Interfessier

+Aisselles

+Maillot

+Maillot string

+Maillot integral
+Maillot + Aisselles
+Maillof string + Aisselles
+Maillot intégral + Aisselles

Pause D-sfress

26€
18€

15€

18€

25€
6€

34€
27€
40€
45€
45€
53€
63€

16€

Massage au choix de 20 min pour
une déefente : des jambes, du cuir
chevelu, du visage, ou des pieds...



Reéhaussement des cils L6€
Des cils liftés de 6 & 8 semaines

Teinture cils / sourcils 20€ /16€

Réhaussement + Teinture cils + Soins Kératine 62€
Donnez une courbure naturelle cils a cils et agrandissez votre regard

Soin contour des yeux 36€

Optez pour un regard défatigué grace au Duo
«Soin contour + Réhaussement» 85€

Purifiant 30€

Au savon noir, séance de vapeur et lissage hydratant

Eclat flash 30€
Soin peau neuve et lissée gréce au peeling de concenfrés dermatologiques
Oxygéne douceur 30€
Teint pur et transparent gréce au gommage Kaolin

Draineur 30€

Drainage lymphatique du visage anti-cernes et délassant



(75min) 75€
(20min) 90€

Soin expert : Objectif zéro défaut
Peeling aux acides glycoliques pour des résulfats immeédiats garantis des la
premiére séance. (Cure conseillée de 3 soins pour 66€ chacun)

Lifting Coréen - Fils de collagene
Traitement et comblage des rides

Yoga facial
Massage dynamisant ef drainant des muscles du visage. Effet liffé efficace pour
lutter confre les signes de I'age.

(75min) 75€
Méthode Guasha

Massage douceur du visage aux pierres de quartz rose, pour une circulation
lymphatique améliorée, détfoxifiant, drainant et stimulant.

La méthode KOBIDO
Rituel de jeunesse liftant Japonais (pour des résultats optimum une cure de 3
soins est conseillée & raison d’un soin par semaine).

(60min) 60€

Révelateur déclat
Pour une beaufé sans effort et une peau neuve révelée accompagné de son
massage défente décoletté et bras.

45min) 49€

Rituels Désaltérant ou Purifiant ou Antioxydant
Nettoyage de peau ef masque adapté au type de peau

Soin adolescent
Soin neffoyant oxygénant comprenant exfraction comedons et masque défox



Gommage & Hydratation (45min) 49€

Aux senfeurs gourmandes

Soin «Spécial Dos» 45min) L49€
Relaxant neftoyant

Soin «Cryodrainant» jambes légéres (60min) 60€
Massage drainant et circulatoire suivi d’un enveloppement froid

Drainage lymphatique
Seul ou en cure pour plus de résultats (désinfiltrant et amaincissant), gestuelle
de manoeuvres drainanfes aux huiles minceurs et gel thermochauffant.

- 1 séance en relaxation (45min) 50€

- 10 séances en minceur (2 fois par semaine) 450€
*La premiere séance offerfe comprenant un gommage corp et une fiche
diagnostic soin personnalisée par la micronutrition.

Drainage brésilien et/ou Madérothéparie (accessoires en bois)

La Méthode Minceur d’Attitude Beauté necessite défablir un bilan serieux pour
répondre precisement a vos besoins.

- 1 séance en relaxation (+35€ votre bilan minceur) (45min) 60€

- 10 séances en minceur (2 ¢ 3 fois par semaine) 600€
*Votre bilan offert

Soin «Maman Sereine» (60min) 60€
Massage spécifique pour soulager les fensions de la femme enceinfe.



(50min) 55€

D’inspiration Indienne, ce soin libere les tensions émiotionelles
grace qu massage du visage, decolleté, nuque, cuir chevelu.

(60min) 65€
Bien-éfre général grace aux longs mouvements fluides pour chasser
fensions ef sfress.

(60min) 65€

Sensation unique d'un massage aux inspirations Hawaiennes et
aux manoeuvres profondes pour soulager les fensions musculaire.
Méthode Lomi-Lomi.

(60min) 65€
Massage énergéetique aux techniques Ancestrales de lile de
Bali pour un équilibre refrouvé du corps ef de l'esprit
Réflexologie Plantaire Thai (60min) 65€
Une escale thailandaise énergéfique pour un modelage
envoUlfant des pieds et des demi-jambes. Lacher prise fotal.
Massage «aux bambous» (Exclusivité) (60min) 65€

Un voyage au coeur du monde africain pour diminuer stress,
fatigue et denouer les tensions et contractions musculaires.

Bols Tibétains (75min) 75€
Un voyage sonore aux sons des bols chantants pour une
relaxation profonde.

(60min) 65€
Je le surnomme aussi le «Faits Moi Confiancen».
Il est inspiré de foutes les formations massage que jai réalisé ef,
est personnalisé en fonction de vos besoins. Lumiere famisée, piece
parfumée, boisson accueil et gourmandises.



Manucure 29€
Manucure Brésilienne gommoge  32€
Manucure Express 18€
Pose de vernis 15€

«Nouvelle génération» effet GEL

Manucre réparatrice 40€
Pédicure 30€
Avec bain aux sels d’Aloe Vera

Pédicure Brésilienne 35€
Pédicure Express 18€
Pose de vernis 10€

«Nouvelle genération» effet GEL

Soin Antficallosité 38€
Pour des «pieds de bebé»
Soin a renouveler pour de meilleurs

résulfats.

Pose de vernis semi-permanent 30€
Une manucure express est nécessaire pour
une fenue parfaite (de 3 & 4 semaines)

Dépose semi-permanent 18€
Avec application d’un soin
réparateur.

Pédicure RUSSE 45€
Pédicure & sec sans frempage avec masque
nourrissant. Un fravail pour des pied parfaits
sans callosifé et pour des ongles soignés.

Pose de vernis semi-permanent 26€
Une pédicure express est nécessaire pour
une tenue parfaite (de 4 & 6 semaines)



'essai maquillage 20€ Maquillage 35€

Le Maquillage 55€ Essai supplémentaire 20€
Maquillage 25€
(60min) 55€

Cocooning - Relaxant - Ludique
Pour un premier hammam comme les grands.
Bain de vapeur - Nuage de Mousse - Massage Bodydoux

(30min) 29€
Douceur - Gourmandise - Détente
Pour la peau fragile de nos enfants.
Découverte de produits doux.

(30min) 29€

Hydratant - Bien-&tre - Apaisant
Modelage nourrissant ef relaxant aux douces nofes fruitées.



Beaute au Ma%ﬂin

EPILATION

Sourcils entretien / création) 10€ /13€
Oreilles / Nez 6€
Aisselles 15€
Torse ou ventre 15€
Bras 18€

SOINS DES ONGLES

Manucure

Torse + ventre
Dos

1/2 jambes
Jambes entiéres

Pour étre impeccable jusquau bout des ongles.

Pédicure

30€
25€

18€
28€

28€

30€

Pour étre impeccable jusquau bout des ongles (avec bains aux sels marins).

Anti-Callosité

Traitement des talons (durillons et crevasses).

SOINS DU VISAGE

L'Express

Pour une peau visiblement plus netfoyée.

Le Magistral

Pour une peau gorgée de vifalité ef de tonus associe a

un massage relaxant du dos.

38€

(30min) 32€

(80min) 90€



SOINS ESTHETIQUES
& BIEN-ETRE

DU MARDI AU MERCREDI
5, impasse du Sarments (Face & la Pharmacie) - 34490 Lignan-sur-Orb
MARDI de 2h00 & 18h00
MERCREDI de 2h00 & 19h00

DU JEUDI AU SAMEDI
Salon Urban People - Esplanade Francois Miterrand - 34760 Boujan-sur-Libron
JEUDI de 9h00 & 18h00

VENDREDI de 9h00 ¢ 18h00
SAMEDI de 9h00 & 17h00

PRISE DE RDV

0620761315

BOUJAN - LIGNAN-SUR-ORB

Attitude Beaute Alexandra atfitude beaute34



