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Épilation déinitive

App�eil d’épilation p� ÉLECTROLYSE
(aucun poil ne lui résiste)

Sur toutes les zones du corps et du visage

Sur tous les types de peau

Sur tous les types de poils même blancs et duvets

Sans douleur et sans risque

Protocole 
Il est adapté en fonction de la zone traitée

et de la quantité de poils.

Des séances de 15 minutes à 1 heure suivant les zones

Un bilan pré-séance est obligatoire et offert pour tout protocole

15m� = 45€
30m� = 90€

45m� = 135€
60m� = 180€

à partir de 2 séances
de plus de 15min

-25%
off�t



Épilation

Faire de l’épilation un vé�table So� de Peau «ne�e»
Sourcils         10€
Création sourcils         14€
Visage (menton ou joue ou lèvres) 8€
Bras         15€
Aisselles         12€
1/2 jambes                            16,50€

Jambes entières         26€
Cuisses          18€
Maillot 15€
Maillot string                     18€
Maillot intégral                         25€
Interfessier                        6€

Épilation orfait

Épilation otion

1/2 jambes

+Aisselles               28€
+Maillot         28€
+Maillot string               31€
+Maillot intégral         39€
+Maillot + Aisselles                  39€
+Maillot string + Aisselles      46€
+Maillot intégral + Aisselles   51€

Jambes entières

+Aisselles               34€
+Maillot         27€
+Maillot string               40€
+Maillot intégral         45€
+Maillot + Aisselles                  45€
+Maillot string + Aisselles                53€
+Maillot intégral + Aisselles        63€

AVANT

Gommage jambe               16€
Éliminer les cellules mortes
Lutter contre les poils incarnés

APRÈS

Pause D-stress               16€
Massage au choix de 20 min pour 
une détente : des jambes, du cuir 
chevelu, du visage, ou des pieds...



Beauté du Regard

Soins Mintes

Pour toutes les f�mes de�reuses de me�re � valeur 
leur reg�d ...
Réhaussement des cils     46€
Des cils liftés de 6 à 8 semaines 

Teinture cils / sourcils        20€ / 16€

Réhaussement + Teinture cils + Soins Kératine  62€
Donnez une courbure naturelle cils à cils et agrandissez votre regard 

Soin contour des yeux  36€

CONSEILS / ASTUCES  

Optez pour un regard défatigué grâce au Duo 
«Soin contour + Réhaussement»   85€

CORPS (30min)  

Purifiant   30€
Au savon noir, séance de vapeur et lissage hydratant 

VISAGE (30min)  

Éclat flash   30€
Soin peau neuve et lissée grâce au peeling de concentrés dermatologiques 

Oxygène douceur   30€
Teint pur et transparent grâce au gommage Kaolin  

Draineur   30€
Drainage lymphatique du visage anti-cernes et délassant 



Soin du Viage

Peau dyn
isée ...
LES SOINS D’EXCEPTION ANTI-ÂGE                    (75min)  75€
                          (90min)  90€

Soin expert : Objectif zéro défaut     
Peeling aux acides glycoliques pour des résultats immédiats garantis dès la 
première séance. (Cure conseillée de 3 soins pour 66€ chacun) 

Lifting Coréen - Fils de collagène    
Traitement et comblage des rides 

Yoga facial    
Massage dynamisant et drainant des muscles du visage. Effet lifté efficace pour 
lutter contre les signes de l’âge. 

LES SOINS SIGNATURE                                         (75min)  75€

Méthode Guasha     
Massage douceur du visage aux pierres de quartz rose, pour une circulation 
lymphatique améliorée, détoxifiant, drainant et stimulant.  

La méthode KOBIDO   
Rituel de jeunesse liftant Japonais (pour des résultats optimum une cure de 3 
soins est conseillée à raison d’un soin par semaine). 

LES FONDAMENTAUX                                          (60min)  60€

Révélateur d’éclat 
Pour une beauté sans effort et une peau neuve révelée accompagné de son 
massage détente décoletté et bras. 

LES BASIQUES                                  (45min)  49€

Rituels Désaltérant ou Purifiant ou Antioxydant   
Nettoyage de peau et masque adapté au type de peau 

Soin adolescent 
Soin nettoyant oxygénant comprenant extraction comédons et masque détox 
.  



Soin du Cops

Dét�te du corps et de l’esp�t
LES ESSENTIELS                    

Gommage & Hydratation                                                   (45min)  49€
Aux senteurs gourmandes 

Soin «Spécial Dos»                                                     (45min)  49€
Relaxant nettoyant 

Soin «Cryodrainant» jambes légères                                   (60min)  60€
Massage drainant et circulatoire suivi d’un enveloppement froid 

LES EXPERTS                    

Drainage lymphatique                                                   
Seul ou en cure pour plus de résultats (désinfiltrant et amaincissant), gestuelle 
de manoeuvres drainantes aux huiles minceurs et gel thermochauffant. 

     • 1 séance en relaxation                                                   (45min)  50€
     • 10 séances en minceur (2 fois par semaine)                             450€
        *La première séance offerte comprenant un gommage corp et une fiche
         diagnostic soin personnalisée par la micronutrition.

Drainage brésilien et/ou Madérothéparie (accessoires en bois) 
La Méthode Minceur d’Attitude Beauté nécessite d’établir un bilan sérieux pour 
répondre précisèment à vos besoins. 

     • 1 séance en relaxation (+35€ votre bilan minceur)                   (45min)  60€
     • 10 séances en minceur (2 à 3 fois par semaine)                             600€
        *Votre bilan offert 

Soin «Maman Sereine»                                                  (60min)  60€
Massage spécifique pour soulager les tensions de la femme enceinte.



L’éva�on au bout des doigts
SHIRODORA                                         (50min)  55€
D’inspiration Indienne, ce soin libère les tensions émiotionelles  
grâce au massage du visage, décolleté, nuque, cuir chevelu.  

CALIFORNIEN                                         (60min)  65€
Bien-être général grâce aux longs mouvements fluides pour chasser  
tensions et stress. 

POLYNÉSIEN                                         (60min)  65€
Sensation unique d’un massage aux inspirations Hawaïennes et   
aux manoeuvres profondes pour soulager les tensions musculaire. 
Méthode Lomi-Lomi.   

BALINAIS                                         (60min)  65€
Massage énergétique aux techniques Ancestrales de l’ïle de  
Bali pour un équilibre retrouvé du corps et de l’esprit. 

MASSAGE DU MONDE ACCESSOIRISÉ                                         

Réflexologie Plantaire Thaï                        (60min)  65€
Une escale thaïlandaise énergétique pour un modelage 
envoûtant des pieds et des demi-jambes. Lâcher prise total.  

Massage «aux bambous» (Exclusivité)                      (60min)  65€
Un voyage au coeur du monde africain pour diminuer stress, 
fatigue et dénouer les tensions et contractions musculaires.  

Bols Tibétains                        (75min)  75€
Un voyage sonore aux sons des bols chantants pour une  
relaxation profonde. 

«LE SIGNATURE»                         (60min)  65€
Je le surnomme aussi le «Faits Moi Confiance». 
Il est inspiré de toutes les formations massage que j’ai réalisé et, 
est personnalisé en fonction de vos besoins. Lumière tamisée, pièce 
parfumée, boisson accueil et gourmandises. 

Massage du Monde



Béaute des Onles

Soignez et �beissez vos ongles

Manucure         29€
Manucure Brésilienne (gommage)        32€
Manucure Express                 18€
Pose de vernis                           15€
«Nouvelle génération» effet GEL 

Manucre SPA réparatrice   40€

Pose de vernis semi-permanent  30€
Une manucure express est nécessaire pour 
une tenue parfaite (de 3 à 4 semaines)

Dépose semi-permanent     18€
Avec application d’un soin 
réparateur. 

SOINS DES MAINS 

Pédicure         30€
Avec bain aux sels d’Aloe Vera 

Pédicure Brésilienne                        35€
Pédicure Express                 18€
Pose de vernis                           10€
«Nouvelle génération» effet GEL  

Pédicure RUSSE                 45€
Pédicure à sec sans trempage avec masque 
nourrissant. Un travail pour des pied parfaits 
sans callosité et pour des ongles soignés.

Pose de vernis semi-permanent   26€
Une pédicure express est nécessaire pour 
une tenue parfaite (de 4 à 6 semaines) 

SOINS DES PIEDS 

Soin Anticallosité         38€
Pour des «pieds de bébé» 
Soin à renouveler pour de meilleurs 
résultats. 

MAVEX 



Mise en beuté

Beauté dès l’enfnce

L’essai maquillage         20€
Le Maquillage                55€

Maquillage         35€
Essai supplémentaire         20€
Maquillage «Girly»         25€

BEAUTÉ DE LA MARIÉE BEAUTÉ MAQUILLAGE 

Pour les �f�ts, à p�tir de 6 �s jusqu’à 14 �s, 
odeurs gourm�des et s�sations �golotes.

MON TOUT PREMIER HAMMAM                                        (60min)  55€

Cocooning - Relaxant - Ludique 
Pour un premier hammam comme les grands.  
Bain de vapeur - Nuage de Mousse - Massage Bodydoux 

MON SOIN VISAGE COCON                                         (30min)  29€

Douceur - Gourmandise - Détente 
Pour la peau fragile de nos enfants. 
Découverte de produits doux. 

MON MASSAGE BODYDOUX                                        (30min)  29€

Hydratant - Bien-être - Apaisant 
Modelage nourrissant et relaxant aux douces notes fruitées. 



Beauté au Maculin

Sourcils (entretien / création) 10€ / 13€
Oreilles / Nez                              6€
Aisselles 15€
Torse ou ventre                   15€
Bras         18€

Torse + ventre                           30€
Dos          25€
1/2 jambes  18€
Jambes entières                     28€

ÉPILATION 

SOINS DES ONGLES 

Manucure                                                 28€
Pour être impeccable jusqu’au bout des ongles.  

Pédicure                                        30€
Pour être impeccable jusqu’au bout des ongles (avec bains aux sels marins). 

Anti-Callosité                             38€
Traitement des talons (durillons et crevasses).  

SOINS DU VISAGE 

L’Express                                                     (30min)  32€
Pour une peau visiblement plus nettoyée.  

Le Magistral                                      (80min)  90€
Pour une peau gorgée de vitalité et de tonus associé à 
un massage relaxant du dos. 



Att�ude
     Beauté

SOINS ESTHÉTIQUES
                    & BIEN-ÊTRE 

06 20 76 13 15
B O U J A N  -  L I G N A N - S U R - O R B

P R I S E  D E  R D V

DU MARDI AU MERCREDI
5, impasse du Sarments (Face à la Pharmacie) - 34490 Lignan-sur-Orb

MARDI de 9h00 à 18h00
MERCREDI de 9h00 à 19h00

DU JEUDI AU SAMEDI
Salon Urban People - Esplanade François Miterrand - 34760 Boujan-sur-Libron

JEUDI de 9h00 à 18h00
VENDREDI de 9h00 à 18h00

SAMEDI de 9h00 à 17h00

Attitude Beauté Alexandra attitude_beaute34


